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Aktuelle Veranstaltungen Januar und Februar 2019 
Ort (wenn nicht anders angegeben) immer: 

Zentrum christliche Spiritualität, Werdstr. 53, Zürich 
Nähere Informationen jeweils: www.zentrum-spiritualitaet.ch 

 
 
Mittwoch, 16. Januar 2019, 19 – 21 Uhr 
Der Mensch „selbst“ – und was er hat / Sokrates, eine Jesuswort, Seneca 
Referent: Prof. Dr. phil. Klaus Bartels, Philologe; Autor zu Kultur und Sprache der Antike in der NZZ 
Flyer A5: http://www.zentrum-spiritualitaet.ch/start/images/2019.01.16.A5.pdf 
Flyer A4: http://www.zentrum-spiritualitaet.ch/start/images/2019.01.16_A4.pdf 
 
 
Mittwoch, 23. Januar 2019, 19 -21 Uhr 
Der Traum – Gottes vergessene Sprache 
Referentin: Dr. Ute Karin Höllrigl, analytische Psychologin und Lehranalytikerin C.G. Jung-Institut Zürich 
Flyer A5: http://www.zentrum-spiritualitaet.ch/start/images/2019.01.23.A5.pdf 
Flyer A4: http://www.zentrum-spiritualitaet.ch/start/images/2019.01.23.A4.pdf 
 
Mittwoch, 30. Januar 2019, 19 – 21 Uhr 
Empfangt, was ihr seid: Leib Christi 
Referent: Dr. Thomas Fries, Autor des Buchs „Empfangt, was ihr seid“  
Flyer A5: http://www.zentrum-spiritualitaet.ch/start/images/2019.01.30.A5.pdf 
Flyer A4: http://www.zentrum-spiritualitaet.ch/start/images/2019.01.30.A4.pdf 
 
4. Februar 2019, 12.15 – 12.45 Uhr in der Kirche St. Peter und Paul 
MontagsMusik „Feelings“ – fiebern 
Wälleschlätzer, Pfeifer und Tambouren mit Orgel; Texte von und mit Thomas Binotto 
 
Mittwoch, 6. Februar 2019, 19 – 21 Uhr 
O Meister des Reigens! Eine Einführung in die Mystik des Mevlana Rumi 
Referentin: Regina Strubel 
Flyer A5: http://www.zentrum-spiritualitaet.ch/start/images/2019.02.06.A5pdf.pdf 
Flyer A5: http://www.zentrum-spiritualitaet.ch/start/images/2019.02.06.A4pdf.pdf. 
 
Mittwoch, 13. Februar 2019, 19 – 21 Uhr 
Schwester Emmanuelle (1908–2008) – Mutter der Müllmenschen von Kairo 
Referentin: Elisabeth Droz 
Flyer A5: http://www.zentrum-spiritualitaet.ch/start/images/2019.02.13.A5.pdf 
Flyer A4: http://www.zentrum-spiritualitaet.ch/start/images/2019.02.13.A4.pdf 
 
Samstag, 16. Februar 2019, 9.30–15 Uhr 
Bibliodrama – Ein Weg zum tieferen Verständnis des eigenen Lebens anhand der Bibel 
Leitung: Maria-Theresia Wyler, Geistliche Begleitung 
Flyer A5: http://www.zentrum-spiritualitaet.ch/start/images/2019.02.16_B_A5.pdf 
Flyer A4: http://www.zentrum-spiritualitaet.ch/start/images/2019.02.16_B_A4.pdf
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Mittwoch, 27. Februar 2019, 19 – 21 Uhr 
Mystik – auch aus dem Mittelalter 
Referentin: Prof. Dr. Hildegard Keller, Literaturprofessorin (Zürich / Bloomington) und –kritikerin SRF 
Flyer A4: http://www.zentrum-spiritualitaet.ch/start/images/2019.02.27.A4.pdf 
Flyer A5: http://www.zentrum-spiritualitaet.ch/start/images/2019.02.27_M_A5.pdf 
 
 
Unsere regelmässigen Veranstaltungen Januar und Februar 2019 
 
Meditation am Donnerstag 
Stilles Da-Sein 
Kontemplative Meditation: Impuls / Stille / meditatives Gehen / Stille mit Marianna Alonso 
3. / 17. / 24. Januar / 7. / 21. Februar 2019, jeweils 19–20 Uhr (jeden 1. und. 3. Donnerstag im Monat) 
 
Feierabend für Leib und Seele im Pfarreisaal St. Peter und Paul, Werdgässchen 26 
Biblisches Wort, Stille, Gebetstänze mit Sr. Marianne Bernhard  
10. Januar / 14. Februar 2019, jeweils 19–20.45 Uhr (jeden 2. Donnerstag im Monat) 
 
Bibel teilen – Nahrung auf den Weg mit Sr. Alix Schildknecht,  
31. Januar / 28. Februar 2019, jeweils 19–20 Uhr (jeden letzten Donnerstag im Monat) 
 
MittWochGebet 
im Chor der Kirche St. Peter und Paul, Zürich  
9. / 16. / 23. / 30. Januar / 6. / 27. Februar 2019, jeweils 18–18.30 Uhr 
 
Weitere Angebote 
Ruhegebet – Eine uralte christliche Meditationsweise 
Leitung: Anna Keller und Margrit Rime, Lehrende für das Ruhegebet 
12. Januar / 26. Januar 2019, jeweils 10 – 16.30 Uhr 
Anmeldeschluss: 2. Januar 2019 [info@zentrum-spiritualitaet.ch od. 043 317 90 27] 
Flyer A5:  http://www.zentrum-spiritualitaet.ch/start/images/2019.01.12_R_A5.pdf 
Flyer A4:  http://www.zentrum-spiritualitaet.ch/start/images/2019.01.12_R_A4.pdf 
 
Einfach da sein – Stille Meditation im Katholischen Pfarreizentrum Dietikon 
Leitung: Monika Hemri (M.A) / Exerzitienbegleiterin) und Marion Winkler (dipl. Erzieherin) 
14. Januar / 11. Februar 2019, 10 – 11.30 Uhr, sowie 28. Januar / 25. Februar 2019, 19.15 – 20.45 Uhr 
Flyer A5:  http://www.zentrum-spiritualitaet.ch/start/images/2018.11.12.A5ds.pdf 
 
Ich juble über dich – Geistliche Übungen im Alltag 
Leitung: Regina Strubel und Magdalena Klapper – Rybicka 
Informationstreffen: 23. Februar 2019, 9 – 10.30 Uhr 
Impulstage: 9. März / 16. März / 30. März / 6. April / 13. April 2019, jeweils 9 – 11 Uhr 
Anmeldung erforderlich: [info@zentrum-spiritualitaet.ch / 043 317 90 27 od. R. Strubel, 043 266 91 93] 
Flyer A5:  http://www.zentrum-spiritualitaet.ch/start/images/2019.02.23_I_A5d.pdf 
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Ausblick 
 
• Jüdisches Beten, Annette Böckler, 6.3. 
• Ihr sollt nicht plappern wie die Heiden... So sollt ihr beten: Vater unser im Himmel, Jürgen Heinen, 13.3. 
• Eine verlorene Taube – Video Walk durch St. Felix und Regula, Leo Collin, 20.3 
• Licht und Schatten – Das interreligiöse Zusammenleben im spanischen Mittelalter, Mariano Delgado, 10.4.  
 
Der Augenblick ist mein, und nehm ich den in acht,  
So ist der mein, der Jahr und Ewigkeit gemacht. [Andreas Gryphius, Betrachtung der Zeit] 
 
Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr zugeschickt erhalten wollen,  
teilen Sie uns das bitte mit:  info@zentrum-spiritualitaet.ch  


