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Haltestille vom 21. November 2024

Einleitung zur Stille

Sei still

und aus der Stille wird Weisheit zu dir kommen
Sei still

und die Stille wird dich in die Ganzheit deines Menschenseins
fihren

Sei still

und du wirst erfahren, wer du bist

und wer all die andern um dich herum sind
darum

sei still

und die Stille wird als Weisheit

zu dir kommen

sei still

sei
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Donnerstags Ein Angebot der Lars Simpson
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Kraftwort: Zweihundert Gramm Haferbrei

Jeden Tag um zwdlf in der Mittagshitze
kommt Gott zu mir
in Gestalt von zweihundert Gramm Hafer.

Ich splre ihn in jedem Korn.

Ich schmecke ihn mit jedem Lo6ffel.

Ich halte Mahl mit ihm, wenn ich schlucke,
denn er erhalt mich am Leben

mit zweihundert Gramm Haferbrei.

Ich warte auf den nachsten Mittag
und weiB: er kommt.

So kann ich hoffen,

einen weiteren Tag zu leben,
denn du hast Gott

Zu mir kommen lassen

in zweihundert Gramm Haferbrei.

Jetzt weiB ich: Gott liebt mich.

Und das verdanke ich dir.

Jetzt weiB ich, was du meinst,

wenn du sagst, dass Gott diese Welt so liebt,
dass er seinen geliebten Sohn gibt

jeden Tag durch dich.

Jaini Bi
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