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Haltestille vom 5. September 2024 

Einleitung zur Stille                                                                   

Sei still 

und aus der Stille wird Weisheit zu dir kommen 

Sei still 

und die Stille wird dich in die Ganzheit deines Menschenseins     

führen 

Sei still 

und du wirst erfahren, wer du bist 

und wer all die andern um dich herum sind 

darum  

sei still 

und die Stille wird als Weisheit 

zu dir kommen 

sei still 

sei 

 

Kraftwort: Eine afrikanische Weisheit 

 

Wenn der Stein denken würde: „Ein einzelner Stein kann keine 

Mauer aufrichten“, gäbe es keine Häuser. 

 

Wenn ein Wassertropfen denken würde: „Ein einzelner Wassertrop-

fen kann keinen Fluss bilden“, gäbe es keinen Ozean. 
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Wenn ein Weizenkorn denken würde: „Ein einzelnes Weizenkorn 

kann keinen Acker besäen“, gäbe es keine Ernte. 

 

Wenn ein Sonnenstrahl denken würde: „Ein einzelner Sonnenstrahl 

kann keinen Tag erhellen“, gäbe es kein Licht. 

 

Wenn der Mensch denken würde: „Eine einzelne Liebesgeste rettet 

die Menschheit nicht“, gäbe es weder Freundschaft noch Frieden auf 

der Welt. 

 

Wie das Haus jeden Stein benötigt, 

der Ozean jeden Wassertropfen, 

die Ernte jedes Weizenkorn, 

das Licht jeden Sonnenstrahl, 

so benötigt der Friede dich, 

deine Einzigartigkeit 

und deine Liebe.  Afrikanisch Weisheit, mündlich überliefert. 

     

     

   


