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Haltestille vom 25.Juli 2024 

Einleitung zur Stille  

Sei still 

und aus der Stille wird Weisheit zu dir kommen 

Sei still 

und die Stille wird dich in die Ganzheit deines Menschenseins 

führen 

Sei still 

und du wirst erfahren, wer du bist 

und wer all die andern um dich herum sind 

darum  

sei still 

und die Stille wird als Weisheit 

zu dir kommen 

sei still 

sei 

Kraftwort: Der Bogen in den Wolken als Zeichen (Gen 9,13) 

Die starken Regenfälle des Frühsommers haben uns in diesem Jahr 

zauberhafte Regenbögen vor Augen geführt. Einmal sah ich sogar 

einen doppelten. Jeder Regenbogen erinnert an die Versprechung 

der Friedensbereitschaft und der Treue Gottes.  Am Ende der 

Sintflut, nach der Katastrophe, nach Blitz und Donner, Hagel und 

Niederschlag, nach dunklen und bangen Stunden erscheint er 

beinahe überraschend, irisierend, bricht die Farben harmonisch und 

bunt in sein Licht hinein. Stille, Helle und Frieden kommen zurück. 

Es wird gut. So hängt der Bogen ohne Pfeil und ohne Sehne am 

Himmel und wird zum Friedensbild. Zeigt sich als Beispiel für alle 
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Friedenstifter, die ihre Waffen abgeben und entladen, die ihre 

Munition weglegen und gewaltlos für das, was sie als gerecht 

erkennen, für Einander, für Schwache eintreten, indem sie den 

Himmel auf der Erde auch im Gewitter nicht aus den Augen 

verlieren. Dom Helder Camara betet: « Mach aus mir einen 

Regenbogen, der alle Farben enthält in die sich dein Licht bricht! 

Mach aus mir immer mehr einen Regenbogen, der das ruhige 

Wetter ankündigt, nach den Stürmen auf See.» Amen 

Kathrin Rehmat- Suter, Predigerkirche  


