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Haltestille vom 25. April 2024

Einleitung zur Stille

Sei still

und aus der Stille wird Weisheit zu dir kommen
Sei still

und die Stille wird dich in die Ganzheit deines Menschenseins
fihren

Sei still

und du wirst erfahren, wer du bist

und wer all die andern um dich herum sind
darum

sei still

und die Stille wird als Weisheit

zu dir kommen

sei still

sei

Kraftwort: Was ich dir wiinsche

Ich winsche dir nicht ein Leben

Ohne Entbehrung, ein Leben ohne Schmerz,
ein Leben ohne Stdrung.

Was solltest du mit einem solchen Leben?

Ich winsche dir aber,

dass du bewahrt sein moégest an Leib und Seele.
Dass dich einer tragt und schitzt

und dich durch alles, was dir geschieht,

deinem Ziel entgegenfihrt.
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Dass du unberuhrt bleiben mdgest von Trauer,
unberthrt vom Schicksal anderer Menschen,
das wulnsche ich dir nicht.

So unbedacht soll man nicht winschen.

Ich winsche dir aber,

dass dich immer wieder etwas beruhrt,
das ich dir nicht recht beschreiben kann.
Es heisst Gnade.

Es ist ein altes Wort, aber wer sie erfahrt,
flr den ist sie wie ein Morgenlicht.

Man kann sie nicht wollen
Und erzwingen, aber wenn sie dich berlhrt,
dann weiBt du: Es ist gut.
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