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Haltestille vom 15. Februar 2024 

Einleitung zur Stille  

Sei still 

und aus der Stille wird Weisheit zu dir kommen 

Sei still 

und die Stille wird dich in die Ganzheit deines Menschenseins 

führen 

Sei still 

und du wirst erfahren, wer du bist 

und wer all die andern um dich herum sind 

darum  

sei still 

und die Stille wird als Weisheit 

zu dir kommen 

sei still 

sei 
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Kraftwort: nichts ist zu wenig - hier und jetzt  

 

nichts ist zu wenig  hier und jetzt 

wir alle immer wenn 

können ich denke 

etwas tun das geht mich 

du nichts an 

und ich dann geht es 

sie es mich wohl 

und er besonders an 

wir alle und zwar 

dürfen hier und jetzt 

etwas können und nicht 

tun wir irgendwann 

also 

was wir 

müssen 

nichts ist 

zu wenig 

 

aus: nichts ist zu wenig. Meditationen 2024 zum Hungertuch 


